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Mijn Run for KiKa avontuur

‘Afgelopen juni heb ik samen met mijn team mee gedaan aan de Run for KiKa in
Rotterdam. Het was een ontzettend mooie ervaring en we hebben een mooi bedrag voor
KiKa opgehaald.

Maar voor dat het zover was moeten we even terug naar oktober 2015. Ik was destijds op
een symposium over kinderkanker en mijn dokter was daar ook bij aanwezig. Op dat
symposium was er een man die een fanatiek hardloper was en zelf ook kanker heeft
gehad. Zijn verhaal vond ik erg interessant en ik had het hier naderhand met dokter de
Vries over. Toen kwam zij met het idee om samen de Run for Kika te gaan lopen. Dit vond
ik een erg leuk en goed idee en ben ik begonnen met trainen.

Het trainen was niet altijd even
makkelijk, ik was net 3 maanden uit
mijn rolstoel en had een conditie van
niks. Gelukkig heeft mijn
fysiotherapeut, Adrie, mij er onwijs
doorheen gesleept. Hij loopt zelf al
heel lang hard en heeft voor mij een
mooi hardloopschema gemaakt en
me elke week daarbij geholpen. Zo
kwam ik langzaam steeds dichter bij
die 5 kilometer die ik in juni moest
gaan lopen.

Maar het hardlopen was niet het enige wat belangrijk was, het ging (wat mij betreft) meer
om de sponsoring. Ik ben harstikke fanatiek van start gegaan, het was ook zo leuk om te
doen. Zeker als er een bedrijf had gesponsord met een wat hoger bedrag dan normaal. Mijn
streefbedrag had ik op €1.500,- gezet, ik had geen idee wat ik kon verwachten. Maar binnen
een maand waren we daar al ver overheen. Uiteindelijk heeft team Dewi-Jill €7.501,78
opgehaald voor KiKa!

Op de dag van de run was ik ontzettend
zenuwachtig maar ik had er ook heel veel zin
in. In de ochtend werden we door Etienne,
een runner uit mijn team, opgehaald met de
speciale team bus. Etienne heeft namelijk
een oude Volkswagen bus en deze had hij
speciaal beplakt met stickers van team Dewi-
Jill. Zo is een deel van het team naar de run
gereden en de rest kwam zich later
aansluiten op het terrein.
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Etienne en Angelique begonnen met de 10 kilometer en daarna zou de rest van het team
starten met de 5 kilometer. Maar toen Etienne en Angelique klaar waren met hun 10 km
besloten ze om ook nog is met mij mee te lopen voor extra support.

Natuurlijk liepen dokter de Vries en Adrie ook met mij mee en zij hebben mij er die dag echt
doorheen gesleept.
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Toen de finish in zicht kwam was ik toch wel opgelucht, want 5 kilometer is nog best een
eind ben ik achter gekomen. Maar het was het allemaal waard en ik ben zo blij dat ik dit heb
kunnen doen. Uiteindelijk heb ik er 45 minuten over gedaan, daar ben ik trots op. Ook ben ik
trots op heel Team Dewi-Jill die zich zo hebben ingezet voor mij en KiKa. Zonder hun had ik
het niet kunnen doen!




